
  Speiseplan 10. KW 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

02.03.20 03.03.20 04.03.20 05.03.20 06.03.20 
 

Vorspeise 
  

 
Karottensalat 

 
 

Vorspeise 
Sonderkost 

   
  

 
Menü 1 

(vegetarisch) 

 
 

    

 
Menü 2 
(Vollkost) 

 
Schinkennudeln (Pute) mit 

Ei 

 
Putengyros mit Pitabrot, 

Gurkenjoghurt und 
Eisbergsalat 

 
Paniertes Fischfilet mit 

Blechkartoffeln und 
hausgemachtem Ketchup 

 
Kalbsbraten mit 

Semmelknödel, Jus und 
Erbsen (Probierportion) 

 

 
Menü 3 

("Allergenfrei mit Ei") 

   
 

 

 
Menü 4 

(Vollkost "ohne Schwein") 

     

 
Nachspeise 

 
Vanillemilchshake 

 
Frisches Obst 

  
Frisches Obst 

 

Nachspeise 
Sonderkost 

 
 

 
  

 
 

Das Frischeküche-Team Holzkirchen wünscht guten Appetit! 
Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe siehe Anhang 

 
Bitte beachten Sie, dass sich kurzfristig Speiseplanänderungen ergeben können und dass unser Fisch nur praktisch grätenfrei ist. 

https://gym-hoki.inetmenue.de/sf/admin.php/produkte/439127/bearbeiten
https://gym-hoki.inetmenue.de/sf/admin.php/produkte/439127/bearbeiten

