
  Speiseplan 12. KW 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

16.03.20 17.03.20 18.03.20 19.03.20 20.03.20 
 

Vorspeise 
Bunte Salatmischung mit 

fruchtigem 
Himbeerdressing 

Gemüsebrühe mit 
Pfannkuchenstreifen 

 
  

Vorspeise 
Sonderkost 

   
 

 

 
Menü 1 

(vegetarisch) 

  
Vanillemilchreis mit 

Zimtzucker 

  
Reiberdatschi mit 

Apfelmus 

 

 
Menü 2 
(Vollkost) 

   
Chilli con Carne (Rind) mit 

Knusperbaguette und 
Sauerrahm 

 
 

 
Menü 3 

("Allergenfrei mit Ei") 

   
 

  

 
Menü 4 

(Vollkost "ohne Schwein") 

 

Asiatisches Rindergulasch 
"süß-sauer" mit Mienudeln 

    

 
Nachspeise 

 
  

Frisches Obst 
 

Zitronenmuffin 
 

Nachspeise 
Sonderkost 

 
    

 
 

Das Frischeküche-Team Holzkirchen wünscht guten Appetit! 
Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe siehe Anhang 

 
Bitte beachten Sie, dass sich kurzfristig Speiseplanänderungen ergeben können und dass unser Fisch nur praktisch grätenfrei ist. 


